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Freizeit- un stungssport sind flr Holger seit seiner friihen Jugend ein fes-
ter Bestandteil seines Lebens. Uber die Leichtathletik, Handball und Volleyball
kam er zum Feldhockey. (Div. Auswahlteams zur Jugendnationalmannschaft)
Wenn er nicht auf dem Hockeyplatz war, war das Rennrad oder das Moun-
tainbike sein standiger Begleiter. Wahrend eines Urlaubes 2010 wurde er vom
Indoor Cycling ICG® Virus gepackt. Die Kombination aus motivierender Musik
und intensivem Sport lassen ihn seitdem nicht mehr los. Im Hauptberuf Inge-
nieur, genieft er die Betatigung zwischen den Welten der Industrie und der
Groupfitness. (Holger ist lizensierter Trainer fiir Hot Iron, Iron Workout und TRX
Suspension Training). Seit 2014 ist Holger ICG® Master Trainer.
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