BARBARA ENGERER

Seit Kindesalter widmet Babsi j : ycling ist seit
2005 ihr standiger Begleiter un itli i s nur ihr Aus-
gleich zu ihrem Alltag als Dipl.- ildung im Jahr
2008 ist sie fasziniert von der Lei , die di pendynamik der
ICG® Philosophie kreiert. In den Ausbildungen hat Babsi die Trainingsmethodiken fir
sich entdeckt und damit die vielfaltigen Mdglichkeiten eines gesundheitsorientier-
ten bzw. leistungssteigernden Trainings. Dieses Gefiihl trdgt sie in einen Raum mit
begeisterten Indoor Cyclern, vor allem zu bebenden Rock- und Trance-Beats.

B barbara.engerer@indoorcycling.com
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