
N ADINE  CZERNIK

Nadine kommt aus den Sozial- u. Wirtschaftswissenschaften und ist als Physiotherapeu-
tin, Personal Trainerin und Ernährungstherapeutin tätig. Als Jugendliche entdeckte sie 
ihre Leidenschaft zum Leistungssport und Tanz, später dann zum Laufen und Radfahren. 
Indoor Cycling ist seit 2013 Teil von Nadines Leben. 2019 ist sie deshalb dem ICG® Master 
Trainer Team beigereten. Mit packender Musik bringt sie ihre Teilnehmer in eine Welt ver-

nab des Alltags. Ihr Lebensmotto lautet  „Alles, was passiert, ist gut für mich“.

ICG® Master Trainer
in Deutschland

spricht Deutsch und Englisch

nadine.czernik@indoorcycling.com             Nadine Czernik             clavis.vitalis_nadine.czernik


